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Hody, kam se podivas

Je to krasny c¢as — podzim, obdobi
hodovani. Jak tak projizdim vesnice-
mi, z jednoho kraje Moravy do dru-
hého, objevuji ted ¢astéji ozdobené
tabule s napisem HODY. Pro ucast-
niky to znamena spousty dobré-
ho jidla, piti a zabavy. Pro fidi¢e zas
casto objizdku.

Rijnové terminy hod ma udajné na
svédomi cisaf Josef Il., ktery vyhla-
sil tzv. cisafské hody na treti nedéli
v fijnu. V. mnoha obcich se tato tradi-
ce drzi dodnes, zatimco jinde se ca-
sem vratili ke svym termintm.

V tomto vydani casopisu vas zveme
tfeba na Svatomartinské hody. Obli-
beny svatek, kdy ochutnate prvni vina
nového ro¢niku, se kond v magickém
¢ase - 11.11.v 11 hodin a 11 minut.
Takto striktné to bude i letos v Uher-
ském Hradisti, kde se s ndmi muzete
potkat. A pokud to nestihnete, tak
v sobotu 14. 11. na vidénou ve ZIliné!

Preji vdm podzim plny gurménskych
zazitkd.

Jaroslav Strecha,

vedouci ¢asopisu

partner

lin.
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LIDE POUZiVAJiV KUCHYNI PREDEVSIM ZAMPIONY, HLiVU

NEBO VSEOBECNE ZNAME LESNi HRIBY. PAK JSOU TADY ALE PLODY,
KTERE TAK POPULARNI NEJSOU, NAPRIKLAD ENOKI, SHIITAKE,
ERYNGII NEBO TREBA NAKLADNE LANYZE.

PROZRADITE VAS OBLIBENY RECEPT, VE KTEREM HRAJi PRIM

PRAVE NETRADICNi HOUBY?

DAVID VIKTORIN
SEFKUCHAR
CHATEAU PETIT
HLOHOVEC

Jako kluk z dédiny, ktery vyrostl na zabi-
jackach a chozeni do lesa, houby miluju.
V sezoné vafim s klasickymi hfibky a lis-
kami. Hodné jsem si oblibil také maitake,
shimeji, shiitake nebo koralovec. A jelikoz
plsobim na jizni Moravé hojné poseté
rybniky a vrbami, chodim i na skvély siro-
vec Zlutooranzovy a snazim se ho maxi-
malné vyuzit, napfiklad na nakladani.

PETR NOVOTNY
SEFKUCHAR
RESTAURACE ELEKTRA
LUHACOVICE

V kuchyni pouzivdm klasické houby
a zampiony, ale rad pracuji také s netra-
di¢nimi druhy, napfiklad se shimeji. U nas
je pfipravujeme trochu po svém - nakla-
dame je do naseho valasského nalevu,
ktery jim dodé vyraznou chut a pfijem-
nou kyselost. Pravé takto upravené shi-
meji najdete v nasi oblibené kulajdé.

7P‘

&%@ "
3

1

m@ akademie

ROMAN STASA
PRIVATNI KUCHAR

Vzpominam si na prvni houbu, kterou
jsem pouzil v MasterChefovi - kotr¢ ka-
defavy. V jednom pokrmu jsem zkombi-
noval dvé rlzné ptipravy. Zdkladem se
stalo houbové ragu na cibuli a ¢esneku
doplnéné o posirované vejce a kotr¢ na-
lozeny ve sladkokyselém ndlevu. Chut-
nalo to dobre, jenom musim upozornit
na jednu nevyhodu této houby. Oc¢istit ji
je velmi pracné. Z hodinky, kterou jsme
v MasterChefu méli na pfipravu, jsem
dobrych deset minut stravil cisténim
kotrce pod proudem vody.

JULIUS LOFFLER
SEFKUCHAR

LA VILLA RESTAURANT
ZLIiN

Protoze se nase restaurace zaméfuje na
francouzskou kuchyni, tak se v nasem
menu objevuji asi nejcastéji lanyze. Také
velice radi vafime asijskou kuchyni a pro-
to Casto pouzivdme houby shitake, a to
ve formé cerstvé houby nebo jako ochu-
covadlo  garum z této japonské houby Je
a ryzoveho koji. Je plnd chuti, pfipo-
minajici sojovou omécku. Ale jak uz jsem
zminoval, lanyZze se u nés objevuji po
cely rok a na prelomu listopadu a pro-
since je mohou hosté u nas ochutnat
béhem specidlniho lanyzového tydne,
kde se setkaji s tradi¢nimi recepty jako
je hovézi Rossini nebo Zloutkové tésto-
viny Tajarin, které se podavaji s bilym
lanyZzem tradi¢né z italského Piemontu.

Vydavatelem §'Eamgast&Gu[mén je Dachmedia s.r.o., Nabrezi 599, Zlin-Prstné.
Registrace MK CR E 18555. Casopis vychazi jednou za tfi mésice v ndkladu

15.000 vytisku. Toto cislo vyslo 8. 10. 2026.

Redakce: redakce@stamgastagurman.cz.

Inzerce: obchod@stamgastagurman.cz, tel. 777 862 625.
Grafickd Uprava a zZlom: Martin Lysak, www.martinlysak.cz
Fotografie na titulni strané: Shutterstock, neoznacené fotografie: Shutterstock
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JEDNOHUBKY

PREHLIDKA SLOVACKO V TRADICI:
REMESLA, CHUTE REGIONU A FOLKLOR
oznejte mistry tradi¢ni rukodélné vyroby, nositele
P znacky Tradi¢ni vyrobek Slovacka. Prijdte na Pfehlidku
Slovacko v tradici, ktera se kona 21. listopadu v Uher-
ském Hradisti. Tésit se mUzete na ukazky vyroby i chuté re-
giondlnich specialit. Atmosféru dopini bohaty kulturni pro-
gram. Prijdte si popovidat s vyrobci a nakoupit na Vanoce
originalni dekorace i darky s dusi Slovéacka.

AUGUSTINIANSKY DUM ZiSKAL OCENENI
+~PRAMEN INSPIRACE"

ellness & Spa hotel Augustinidnsky dim****S
Wpfevzal u prilezitosti Hudebniho gastrofestivalu

a oslav 90 let od udéleni statutu mésta Luhacovice
vyznamné méstské ocenéni ,Pramen inspirace”, které udé-
luje starosta mésta za mimoradny pfinos k Sifeni dobrého
jména Luhacovic. Ocenéni z rukou starosty mésta Mariana
Lezaka prevzali generdlni feditel Augustinidnského domu
Petr Bordk spole¢né s obchodnim a marketingovym ma-
nazerem Romanem Tatdkem. Vyznamenani bylo udéleno
za dlouhodoby pfinos hotelu v oblasti hotelového man-
agementu, wellness sluzeb a zazitkové gastronomie. Je ale
také predevsim uznanim prace lidi, ktefi béhem posled-
nich 3estnacti let spole¢né budovali misto, jez se stalo sym-
bolem 3pickové péce o hosty a jednim z ambasador( 3-

Vice informaci naleznete na www.uherske-hradiste.cz.

DEN WHISKY
V HULINE

etos 3esty rocnik akce pro milovniky whisky se uskutec¢ni v sobotu 17. fijna od 14.00 hod. v pro-
L storach Klub café baru v Huliné. Pro navstévniky organizéatofi pfipravili vybér toho nejlepsiho

z ikonickych skotskych regiond, starsi pInéni i limitované edice whisky, véetné vlastni znacky
Hullein 1224. A co vas letos ¢eka? Na barech vice nez 300+ druh( whisky k volnému ochutnavani
za zetony. Moznost ochutnat a zakoupit specidlni limitovana plnéni whisky. Prostor pro diskusi s od-
borniky, prateli i nadSenymi whiskafi. Tradi¢ni bohaty raut bude letos nové doplnény o speciality tep-
Ié kuchyné ve stylu Low & Slow. Den whisky je tradi¢nim setkanim komunity milovnikd single maltu,
bourbon( i femeslnych ¢eskych destilat(i. Na3 tip: Doutnikovy lounge - vyhrazena zéna s pohodinym
sezenim kde si mGzete doprat kombinaci prémiové whisky a doutniku. Vice na www.kcbhulin.cz.

inzerce
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pro vase zamestnance, partnery nebo blizké?
_Poteste boxem plnym slanych dobrot z rodinne firmy VEST.
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Objednavky do 15. 10 2026 : referent@vestzlin.cz
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KRUPAVY ZAZITEK Z TROUBY o
BAKED CHIPS VEST - PECENE, NE SMAZENE
ali byste si néco kfupavého? Sdhnéte po Baked Chips

D VEST. Jsou slané nebo paprikové, pecou se v troubé,

nejsou smazené a neobsahuji palmovy olej ani glu- :

tamat. Skvéle se hodi k pivu, vinu, filmu i posezeni s prateli.
Tenké lupinky jsou upecené z bramborového tésta a maji az
0 50 % méné tuku nez smazené chipsy.

Krupejte bez vycitek'

10 LET COKOLADOVNY JANEK
A 15 LET COFFEESPOT

polecné narozeniny? Ten nejlepsi ndpad! Letos se kras-
S né sesla dvé vyznamna jubilea a byl to den plny rados-

ti. Nechybéla ¢okolada, kava, skakaci hrad, malovanina
oblicej, soutéze, koncert, opékani Spekacka, burcdk ani dalsi
dobroty a zazitky. Krasné pocasi a skvéla nalada uz byly jen
tresnickou na dortu.

DARUTE
GURMANSKE ZAZITKY!

: ellness & spa hotel Augustiniansky dim****S je
; W misto, kde mUzete najit klid, relaxaci a prvotfid-

ni sluzby. Luhacovicky klenot predstavuje unik od
kazdodenniho shonu a nabizi wellness a gurmanské zazitky.
Vlyberte néktery z augustinidanskych zazitk pro vase blizké.
Vice na: www.augusto79.cz.

p—od _ TRZISTE
kastany

10.10. MINT MARKET / 10.00-17.00

18.10. STARYM VECEM NOVY ZIVOT / 8.00-13.00

inzerce

23.10. PODZIMNi ROCKOVANI / 17.00-22.00

28.10. HALLOWEENSKA PARTY
PRO DETI A DOSPELE /15.00-22.00

12.12. VANOGNi FARMARSKY JARMARK /10.00-18.00

29.11./6.12./13.12./ 20.12.

7.11. FARMARSKY JARMARK / 9.00-13.00 ADVENTNI NEDELE NA TRZISTI / 14.00-20.00

15.11. STARYM VECEM NOVY ZIVOT / 8.00-13.00

ll,n. @ www.trzistepodkastany.cz

N

Mimo uvedené akce probiha na trziti od pondéli do soboty bézny prode;j.
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JAK NA HOVEZI|?

S INSPIRACI PRICHAZI NOVA KUCHARKA

OD DAVIDA VIKTORINA

vézi maso. Takova je nova kucharka Hovézi (na) doma, kterou napsal séfkuchafr restaurace Chateau Petit David

B ezmala sest desitek recept doprovozenych nadhernymi fotkami, celkem 180 stran inspirace a v hlavni roli ho-

Viktorin ve spolupraci s jihomoravskou farmou Bykarna.

LSnazil jsem se, aby kucharka nebyla
zahlcend surovinami, které si bézny
¢lovék stézi sezene. Pravé naopak, kni-
ha ma byt pro kohokoliv, kdo si chce
doma vytvofit zajimava jidla z jedno-
duchych surovin,” vysvétluje zamér
David Viktorin s tim, Ze mezi vyjimky
potvrzujici pravidlo patfi recept na do-
maci teleci Spekacky s foie gras a lany-
Zovym olejem.

Autor své literarni ditko pokitil v poloviné
zafi v domovské restauraci Chateau Pe-
tit, kterd se nachazi v krdsném prostredi
lednicko-valtického aredlu. Pfi slavnost-
nim ceremonidlu mu kromé rodinnych
prislusnikl a kolegl byli k ruce Markéta
Hrube3ova v roli moderatorky a Zdenék
Pohlreich jako kmotr knihy.,Skvéli svétovi

kuchafi maji spolecné tfi véci. Obrovsky
respekt k ptirodé. Na talifi ukazuji, co jsou
za lidi. A nezapominaji na to, odkud po-

chazeji a jakd je jejich Zivotni cesta. David
tohle vsechno splnuje,” prohlasil Zdenék
Pohlreich na adresu Davida Viktorina.

VYCEPNI Z CELE EVROPY

PRIJELI POKORIT PINKASOVU

NOCNI MURU

zvladnuti vyéepniho femesla. Vybéhnout 41 schodt s deseti pIné nacepovanymi pivy na cas, to je kralovska dis-

P atii mezi nejnarocnéjsi vycepni soutéze na svété a kazdorocné provéruje nejen rychlost, ale predevsim dokonalé

ciplina, ve které se v prazské Restauraci U Pinkast letos zavodilo uz posestnacté.

Pinkasovy no¢ni mury se zucastnili vy-
¢epni z osmi evropskych zemi. Do Prahy
dorazili z Itélie, Estonska, Svédska, Spo-
jeného kralovstvi, Spanélska, Polska,
Madarska i Loty3ska, aby poméfili své
dovednosti s tuzemskymi fachmany.
Nejrychlejsim vycepnim s nejlépe na-
¢epovanymi a donesenymi pivy se le-
tos stal Petr Holec z restaurace Statek U
Kaplicky z Nové Vsi pod Plesi.

Soutéz Pinkasova noc¢ni mulra odka-
zuje na historicky zplsob obsluhy v
Restauraci U Pinkas(, kde se pivo ce-
povalo ve sklepé a nosilo hostim do
vyssich pater. Dnesni vycepni si mo-
hou vyzkouset, jak ndro¢ny tento ukol
skute¢né byl. Ve findle totiz musi na-
¢epovat deset hladinek a vybéhnout
s nimi 41 schod( z Pinkasova sklepa
do prvniho patra. O vitézi pfitom ne-

rozhoduje jen rychlost, ale také kvali-
ta nacepovaného piva. Letosni ro¢nik
prildkal 60 vyéepnich z Ceska i zahra-
ni¢i. Do Prahy tak dorazili profesio-
nalové, ktefi se staraji o kvalitu piva
ve svych podnicich a patfi ke Spicce
svého oboru. V3ichni s jedinym cilem:
obstat v soutézi, kterd provéfuje ne-
jen fyzickou zdatnost, ale pfedevsim
mistrovstvi v cepovani.

Text: red

Zdroj: Vendy Hemalova, MSL
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Spolecny
pribeh
7 Hradcovic

Kdyz se frekne JANEK a COFFEESPOT, vétsina lidi

si nejspis vybavi ¢okoladu a kavu. Od loriského podzimu
si k tomu mtizete pridat jesté jedno misto, které nas
vzajemné spojuje — Hradcovice. Pravé tady jsme otevreli
novou prodejnu, vyrobni halu a prazirnu. Je to misto, kde
jsme vyrostli spoleéné a kde mizete ochutnavat, vybirat,
dat si kdavu a na chvili zpomalit.

Najdete tu ¢okolady od kakaového bobu az po tabulku, pralinky,
nugaty, kdvu od zeleného zrna az po espresso i dalsi dobroty

z nasi okolddovny a prazirny. Nové si u nds muzete vychutnat
také dezert, ktery vznikl specidlné pro nasi prodejnu. A pokud
vas zajim3, kde nase ¢okoldda a kdva vznikd, mlzete
nahlédnout také primo do vyroby.

NasSe spole¢na podnikova prodejna v Hradéovicich se nachazi
jen par krokd od vlakového nadrazi a také v tésné blizkosti
cyklostezky. Soucésti prostor je i terasa s posezenim

a vyhledem do prirody. Misto vytvorené pro sdileni spole¢nych
chvil, vychutnani si poctivé ¢okolady, vonavé kavy a pratelské
atmosféry.

Najdete nas na trase: Brno — Uh. Brod — Trenéin
Adresa: Hrad¢ovice &.p. 307
Otevreno: Po—P4 7:30 - 18:00

So-Ne 8:00 -16:30

h'ﬁo

JANEK

CHOCOLATE

20@11

COFFEESPOT

PRAZIRNA

www.cokoladovnajanek.cz
www.coffeespot.cz ! L)~

e
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KACHNI STEHNA
S CERVENYM ZELIM A LATY

Pomalu pecena kachni stehna s dusenym ¢ervenym zelim a bramborovymi laty. Spojeni kiehkého masa, Stavnatého zeli
a jednoduchych bramborovych placek je syté a pIné chuti.

3 kachni stehna

500 g husiho/kachniho sadla
sul

kmin

500 g ¢erveného
kysaného zeli

150 ml vody

2 lzice cukru

1 cibule

1 lzice sadla

1 mensi syrova brambora
1 jablko

1 kg brambor
200 g polohrubé mouky
sul

Kachni stehna den predem osolte,
okminujte a nechte pfes noc odlezet
v lednici. Pfed pecenim je zalijte roze-
hidtym sadlem tak, aby byla zcela po-

nofend, a pecte v troubé na 130 °C asi
4 hodiny. Pfred podavanim stehna
vyskladdejte na suchy plech a jesté
zprudka opecte pfi 230 °C v horni ¢as-
ti trouby, dokud nebude kize zlatava
a kfupava.

Zeli podlijte ¢ervenym vinem, pfidej-
te 2 Izice cukru, duste pod poklickou asi
15 minut. Na sadle si mezitim orestujte
nadrobno nakrdjenou cibuli, pridejte
Izici cukru a nechte zkaramelizovat.
Vmichejte do zeli, nastrouhejte syro-
vou bramboru a jablko najemno, kratce
provafte a odstavte.

Laty pripravte tak, Ze brambory
uvafite ve slupce, oloupete a nastrou-
hate najemno. Vmichejte mouku
a s0l, vypracujte tésto a vytvaruj-
te tenké placky. Ty opecte na suché
panvi z obou stran dozlatova. Potiete
rozpusténym sadlem.

Kachni stehno podavejte s duse-

nym ¢ervenym zelim a Cerstvé opece-
nymi laty.

TIP: Pokud mate radi jemné nasladlou
chut, mdzete do zeli na zadvér vmichat
brusinkovy kompot. Pfed pe¢enim m-
Zete na maso pfidat i snitku cerstvych
bylinek, napfiklad tymian.

Vizovick$
kucharka

" ok eweeord

Vice receptti na ﬁ @ :
Markéta v troubé



ZEHNANI SVATOMARTINSKEHO VINA

V UHERSKEM HRADISTI

ni vina nového roéniku! Tradi¢ni podzimni udalost Zehnani Svatomartinského vina nabidne v samotném srdci

P Fijdte ve stfedu 11. listopadu v 11 hodin a 11 minut na Masarykovo namésti v Uherském Hradisti ochutnat prv-

Slovacka neopakovatelnou atmosféru.

Slavnostni program zahdji pfijezd sva-
tého Martina na bilém koni, ktery ztvar-
ni legendu o plasti a zebrakovi. Nasle-
dovat bude pozehndni mladych vin
fardfem. Pro navstévniky a milovniky
gastronomie budou pfipraveny desitky
vzorkd od vinafa z Vinafské podoblasti
Slovécko. Chybét nebudou ani tradic-
ni svatomartinské kulinafské speciality
a regionalni pochoutky, které k tomuto
svatku neodmyslitelné patfi. Slavnostni
atmosféru na ndmésti podtrhne cimba-

lova muzika Stryci ze Strani a folklorni
vystoupeni Narodopisného souboru
Gymnazia Uherské Hradisté.

Zehnani Svatomartinského vina je osla-
vou nového rocniku vin i pfilezitosti
k setkdni s prateli a rodinou. Zazijte po-
hostinnost Slovacka v kulisach historic-
kého centra mésta a prijdte 11. listopa-
du do Uherského Hradisté. Degustace
probiha az do 18. hodiny. Vice informa-
ci na www.uherske-hradiste.cz.

i

—

inzerce

K dobré hus
”dobré pf*()().’i
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KMOTROVA SALAMOVN

Nabizime trvanlivé vyrobky, maso, uzeniny, ofechy,
syry €i jiné mlééné wyrobky, ale také nevsedni
a originalni darkova baleni trvanlivych vyrobka.

TAK NAKUPUITE U NAS ZA SUPER CENY,
KTERE V OBCHODE JEN TAK NENAIDETE

ZAHLINICKY PIVOVAR
Zahlinice 67
tel. +420 777 828 832

KMOTR - Masna KromériZ a.s., Hulinska 2286/28, 767 01 Kromériz
Po-Pa: 7.00 - 17.00 hod., 5t: 7.00 - 18.00 hod.
Tésime se na Vasi navitévu!
www.zahlick y-pivovar.cz

dolulnii svelo Amofra | www.kmotr.cz
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XIX. ROCNIK GRAND JOUR DE CHAMPAGNE:

estival Grand Jour de Champagne vstupuje do svého devatenactého roc-

niku a potvrzuje své vyjimecné postaveni na ceské gastronomické a eno-

logické scéné. Za dobu své historie privital na 18 000 hosti, ktefi méli
moznost poznat Sampanské v celé jeho rozmanitosti.

REKORDNi POCET NOVYCH DOMU
Letosni ro¢nik predstavi zasadni no-
vinku - rekordni pocet novych cham-
pagne dom a jejich zastupcl, mezi
nimiz nebudou chybét opravdové kle-
noty Champagne.

Sva champagne predstavi tradicni i zcela
nové domy, které se festivalu ucastni vi-
bec poprvé a fada z nich s Ucasti svych
francouzskych zéstupc. Festival predstavi
napriklad Louis Roederer, Canard-Duché-
ne, Mailly Grand Cru, Palmer & Co, Piper-
Heidsieck, Henriot, de Venoge, Diebolt -
Vallois, Collard-Picard, Pinot-Chevauchet,
G. H. Mumm, Fleury, Henri Giraud, Philip-
ponnat a fada dalSich. Dal3i jména festi-
val postupné odhaluje ve své aplikaci.

Také letos se Grand Jour de Cham-
pagne tési mimofadnému zajmu ze
strany producentd, diky némuz nabid-
ne navstévnikdm opét vyjimecné pes-
trou prehlidku styl(, terroird a osob-
nosti Champagne.

DEGUSTACNi PROGRAM

S MEZINARODNI UCASTI

Degustacni program bude mit i letos
vyrazny mezinarodni rozmér. Do Prahy
se vréti Jelena van Eerdenburg DipWSET,
kterd se mezitim stala uznavanou od-
bornici a skute¢nou hvézdou champ-
agne svéta, zejména v oblasti odridy
Meunier. BEhem Champagne Exhibition
povede dalsi exkluzivni masterclass. Jeji
lorskd degustace vzbudila mimoradny
zajem a byla okamzité vyprodéna.

CHAMPAGNE SALON, CRISTAL
SESSION | HVEZDY PRESTIZNICH
CUVEE

Jednim z velkych prekvapeni letosni-
ho ro¢niku bude jedine¢nd moznost
ochutnat legendarni Champagne Sa-
lon ve specidlnim salonku pfimo bé-
hem Champagne Exhibition.

Novinkou letosniho programu bude
také unikatni Cristal Session, vénova-
nd jednomu z nejslavnéjsich a nejiko-
nic¢téjsich prestige cuvée svéta - Cri-
stal Champagne Louis Roederer.

Mezi masterclasses nebude chybét
ani oblibenad degustace Top Prestige
Cuvée, ktera vedle sebe postavi sku-
te¢né hvézdy Sampanského nebe a na-
bidne mimofadné srovnani nejprestiz-
néjsich cuvée.

GRAND JOUR

de CHAMPAGNE

TRADICE A PRESTIZ

Festival Grand Jour de Champagne
dlouhodobé predstavuje nejen 3picku
v Sampanskych vinech, ale i aktudlni
trendy a novinky z regionu Cham-
pagne. Zaroven nabizi prostor pro se-
tkani odbornikd i $irsi vefejnosti, ktera
ma moznost poznat Sampanské v jeho
plné rozmanitosti. XIX. ro¢nik potvrzu-
je, Ze Praha se diky této udalosti stava
vyznamnym mistem na mapé svéto-
vych sampariskych festival(.

REZERVACE A VSTUPENKY
Rezervace na: info@grandjour.cz

Anebo snadno prostiednictvim
aplikace Grand Jour, kde [5] e []
naleznete seznam vsech E H'Y
zucastnénych doma

a aktuality festivalu. =]




GRAND JOUR DE CHAMPAGNE:

Ctvrtek 15. fijna

Hotel International Brno

+ 120 hostl — uzaviena spole¢nost
Nedéle 1. listopadu

Slavnostni zahdjeni XIX. ro¢niku
festivalu Grand Jour de Champagne.

+ 70 osob
+ 18.00 - Misto bude upfesnéno

Pondéli 2. listopadu
Spojeni svéta uméni a champagne.

+ 24 osob
- Cas a misto budou upfesnény

Stieda 4. listopadu

Komorni degustacni vecefe vedend
Jelenou van Eerdenburg, DipWSET.

+ 16 osob
+ 19.00 - Misto bude upfesnéno

Ctvrtek 5. listopadu

Velka prehlidka champagne doma
a producentt za osobni Ucasti jejich
zastupcd.

+ 13.00-14.00 blok pro profesionaly
+ 14.00-17.00/17.00 - 20.00 bloky po
verejnost

Masterclass by Jelena van Eerdenburg
Hostujici Jelena van Eerdenburg,
DipWSET uvede Meunier v unikatni
degustaci.

Masterclass Top Prestige Cuvée

Dom Pérignon, Cristal, Comtes de
Champagne, La Grande Dame a dalsi.
Konkrétni vina budou uvefejnéna.
Dalsi masterclasses budou doplnény
v aplikaci festivalu.

- Kaiserstejnsky palac
- Malostranské nameésti 23/37, Praha 1

Patek 6. listopadu

Odborné setkani vénované marketingu
a prodeji champagne na novych trzich.

+ 20 osob z fad marketingu, PR a PRESS.

+ 10.30 - Misto bude upfesnéno

- champagne menu
Valentin Loison

Speciélni Sestichodové champagne
menu michelinského kuchare Valen-
tina Loisona a doporucené portfolio
prestiznich champagne domu.

« 120 hostu
« 20.00 — Restaurace Obecni diim

Nedéle 8. listopadu

Degustace toho nejlepsiho od cham-
pagne péstiteld vedena Milosem
Danihelkou.

- 18.00 - Le Fleur Bar, Praha 1

Pondéli 9. listopadu

- Cas a misto budou upfesnény

Utery 10. listopadu

Parovani foie gras ze Sud-Ouest
a Alsaska s vybranymi champagne.

+ 17.00 - Misto bude upresnéno

Stieda 11. listopadu

Exkluzivni komorni degustace
Champagne Trésor. Konkrétni lahve
brzy uverejnime v aplikaci.

«12 0sob
+ 18.00 - Misto bude upfesnéno

Ctvrtek 12. listopadu

Vyjimecné setkani zasvécené cuvée
Cristal. Soustfedéna degustace na-
bidne Collection 246, Louis Roederer
2016, Louis Roederer 2004, Cristal 2006
a Cristal 2016.

+ 10 osob

+ 18.00-20.00 - Misto bude upresnéno

Patek 13. listopadu

Vecer champagne koktejlt v podéani
Tretter’s Baru.

- 50 osob

- 18.00-00.00 - Tretter’s Obecni
ddm, P1

Sobota 14. listopadu

Exkluzivni degustace kaviaru v dopro-
vodu champagne.

+30 0sob
+ 18.00 — Misto bude upfesnéno

Nedéle 15. listopadu

Degustace champagne v péarovani
s Ustficemi.

+40 osob
+ 18.00 — Misto bude upfesnéno

Pondéli 16. listopadu

Komorni vecer spojujici vybrané

doutniky a champagne pod vedenim

Iva Dvoréka.

+12 osob

+18.00 - Society Club Prague,
Stefanikova 51, P5

Utery 17. listopadu

Asijska kuchyné v harmonickém spoje-
ni s champagne.

+ 60 osob
+ 19.00 — Misto bude upfesnéno

Stfeda 18. listopadu

+ 18.00 — Misto bude upfesnéno
Ctvrtek 19. listopadu

Vyjimecné setkani historického vozu
Mercedes a ro¢nikovych champagne.

+ 80 osob
+ 17.00 — Misto bude upfesnéno

Sobota 21. listopadu

Netradic¢ni festivalové zakonceni se sni-
dafovym menu, lanyzi a champagne.

+28 osob
+ 10.00 — Misto bude upfesnéno

Text a foto: PR



” kava spojuje

KAVA JAKO DROGA / KAVA JAKO LEK
JAKA MARIZIKA A JAKE BENEFITY?

N

NEJUZIVANEJSI DROGA NA SVETE
Neni droga jako droga. Kdvu prece ne-
muzeme srovndvat s vysoce navykovy-
mi opiadty nebo silnymi psychedeliky.
Kofein je dnes jednou z nejuzivanéjsich
ldtek na svété. Dava to smysl; je spole-
¢ensky naprosto akceptovatelny, legal-
ni a dostupny na kazdém rohu. To viak
nic neméni na jeho chemické realité.
Kofein totiz, stejné jako kazda jind na-
vykova latka, dokaze v nasem téle ne-
napadné vybudovat zavislost prostied-
nictvim zmén v mozku.

V mozku kazdého z nas se béhem dne
hromadi latka, kterd signalizuje Unavu -
adenosin. Ten se navéze na svij recep-
tor. Jakmile se spoji, adenosin vysle
signal, ze je télo unavené. Kofein tento
proces blokuje. Molekula kofeinu ma
podobné vlastnosti jako ta adenosino-
v4, a proto je pro néj mozné zaujmout
misto v jeho receptorech. Zprava o Una-
vé se tedy neodesle, prestoze bychom
ji méli citit.

Mozek se tomu ale automaticky brani.
Jsou-li jeho unavové senzory bloko-
vany, vytvafi nové a nové receptory
(tomu se fika upregulace) a na ty je po-
tieba vic a vic kofeinu, ¢imz vznika za-
vislost. Kofein méni chod centréini ner-
vové soustavy. Ovliviuje vyplavovani
dopaminu (coz je pfenasec nervovych
vzruchd, ktery mimo jiné vyvolava po-
city radosti a motivace a je klicovy napf.
pro regulaci emoci a soustiedéni).

Kdyz kofein vysadite, viechny staré i no-
vé receptory se zaplavi adenosinem,
coz zplsobuje pocit extrémni Unavy,
podrazdéni, zhorseni koncentrace a vy-
kyvy nélad. Casté jsou také fyzické pfi-
znaky jako bolest hlavy, bolest svald
nebo télesné vycerpdni.

Vysazeni kofeinu je klinicky uznavany
stav. Diagndza zavislosti se urcuje na za-
kladé ptiznak( projevenych béhem 12
az 24 hodin po snizeni pfijmu kofeinu.
Pro zbaveni se kofeinové nebo jakékoli

jiné zavislosti je dobré jit na to postup-
né, abychom télo usettili Soku.

JAK ZAVISLOSTI PREDEJIT?

Evropsky ufad pro bezpecnost potra-
vin (EFSA) v roce 2015 stanovil limity
pro bezpecny pfijem kofeinu. Toto sta-
novisko zlstava i po deseti letech stan-
dardem a nebylo vyvraceno. Pro zdravé
dospélé lidi ve véku od 18 do 65 let
EFSA doporucuje 400 mg kofeinu den-
né. Détem do véku 18 let ESFA bezpec-
ny limit pouze konzervativné odhadla,
protoZze neexistoval dostatek studii,
které by se dlsledky kofeinu u mladeze
zabyvaly. Vypocty ukazaly, Ze bezpec¢ny
limit je zhruba 3 mg kofeinu na 1 kg té-
lesné vahy.

Abychom to ale otocili na veselou notu,
pojdme se podivat také na pozitivni ko-
feinové dopady.

emluv na mé, jesté jsem nemél/a kafe.” Tohle ultimatum pravdépodobné vsichni, co rano bez svého salku ne-
hneme ani prstem, dobfe zname. Kde ale kon¢i ranni nabrucenost a zacina zavislost? A co pfesné nam takovy
Salek kavy do zivota naopak pfFinasi?

JAKE MA KAVA BENEFITY

Kava patii mezi nejpodrobnéji zkouma-
né napoje. Soucasny vyzkum ji spojuje
s niz8im rizikem nékterych chronickych
onemocnéni od diabetu 2. typu pfes
onemocnéni jater az po Parkinsono-
vu chorobu.

Neznamend to, Ze kdva funguje jako lék
nebo Ze by mél kazdy zacit pit nékolik
$alkh denné. Vétsina téchto vyzkum
totiz sleduje souvislosti mezi konzuma-
ci kdvy a zdravotnim stavem lidi, niko-
li pfimou pficinu a nasledek. Presto je
mnozstvi dat natolik rozsahlé, ze dnes
uz mame o vztahu kéavy a zdravi pod-
statné presnéjsi predstavu.

Kéva navic neni jen kofein. Obsahuje
stovky az tisice biologicky aktivnich
latek, mezi nimi napfiklad polyfenoly
a chlorogenové kyseliny, které mohou



ovliviiovat zanétlivé procesy, metaboli-
smus glukézy nebo fungovani jater.

POMOCNIK JATER

Jedna z nejstabilnéjsich oblasti vyzku-
mu se tyka jater. Konzumace kavy je
opakované spojovana s nizsim rizikem
chronickych onemocnéni jater, napf.
cirhézy, metabolického ztu¢néni i je-
jich rakoviny. Konzumenti kavy mivaji
také nizsi hladiny nékterych jaternich
enzymd, které se pouzivaji jako ukaza-
tele jejich poskozeni nebo zatizeni.

Studie z roku 2021, ktera sledovala témér
pul milionu dospélych po dobu pfiblizné
jedendcti let, Zjistila u konzumentl kévy o
21 % nizsi riziko chronického onemocnéni
jater. Podobny vztah se objevil u espressa,
instantni i bezkofeinové kavy. Nejvyraz-
néjsi souvislost byla u lidi pijicich tfi az ¢ty-
fi Salky denné, urcity efekt byl viak patrny
uz pfi jednom 3alku. Pro¢ presné kéva jat-
rm prospiva, zatim neni jasné.

sahlych studii méli pravidelni konzu-
menti kavy nizsi riziko vzniku diabetu
2. typu. Podle metaanalyz bylo u lidi
pijicich pfiblizné tfi az Ctyfi Salky denné
riziko zhruba o ¢tvrtinu nizsi. Ani tady
ale neni mozné jednoduse fict, ze kéva
zabranuje diabetu” - vétsina studii sle-
duje souvislost, nikoli pfimou pficinu
a nasledek.

Jednim z moznych vysvétleni tohoto
jevu jsou polyfenoly a predevsim chlo-
rogenové kyseliny. Ty mohou ovliviho-
vat citlivost na inzulin a regulaci krev-
niho cukru. Nékteré vyzkumy navic
naznacuji ochranny vliv na beta buriky
slinivky btisni, které produkuji inzulin.

KOFEIN A MOZEK

Metaanalyza dvou desitek studii s vice
nez milionem lidi zjistila, ze lidé kon-
zumujici az tfi Salky kdvy denné méli
pfiblizné o 28 % nizsi riziko rozvoje Par-
kinsonovy choroby.

0 kava spojuje

SPRAVNE NACASOVANI

Studie publikovana v roce 2025 v Euro-
pean Heart Journal zase sledovala sou-
vislost mezi dobou konzumace kévy
a zdravotnimi vysledky. Ve srovnani
s lidmi, ktefi kavu nepili, méli ranni kon-
zumenti o 16 % nizsi riziko umrti z jaké-
koli pfi¢iny a 0 31 % niZz3i riziko Umrtina
kardiovaskularni onemocnéni. U lidi,
ktefi pili kavu pribézné cely den, se
podobné snizeni rizika neprokazalo.

Je vsak také rozdil v tom, jestli pijete
single espresso nebo pravidelné na-
vitévujete fransizovou pobocku, kde si
date tripple mocha frappuccino s dvo-
jitou porci Slehacky. Zdravotni benefity
z kdvy mizeme ocekévat jen tehdy, po-
kud se nezatéZujeme zbytecnymi tuky
a cukry navic.

Vétsina zdravotnickych studii bohuzel
neuvadi, jakou kdvu subjekty ve vy-
zkumech konzumovaly. Moznd i proto

lanku: Veronika Adamova, Patrik Slama, foto: shutterstock.com

bychom ji méli nadéle pit hlavné pro it
VICE KAVY, MENE DIABETU Podobny vztah byl zaznamenan také jeji chutové vlastnosti, ne pro mozné =
Dalsim velmi dobfe prozkoumanym té- u caje, coz podporuje hypotézu, ze di-  zdravotni benefity. <

matem je diabetes 2. typu. V fadé roz-

leZitou roli m{ze hrat pravé kofein.

inzerce
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- Degustace svatomartinskych a mladych vin
- Husi speciality a svatomartinské menu
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HOUBARSKA SEZONA JE TADY,

esy na podzim voni a lakaji houbaie na sbér riznych hub. V kosicich kon¢i napfiklad h¥iby, kiemenace, bedly, ri-
Zovky a obcas tieba i kotrce, vaclavky nebo holubinky. V kosich, tentokrat nakupnich, si lidé z marketi odnaseji
hlavné zampiony, hlivuy, ale i nékteré netradicni houby, jako jsou shiitake ¢i shimeji. A ti nejvétsi fajnsmekfi? Ti

si rovnou objednavaji lanyze.

Kdo si chce pochutnat zadarmo, vi,
kam jit. Pfece do lesa. Na podzim se daji
v lesich najit opravdové delikatesy. ,Sta-
le mGzeme jesté najit hiib smrkovy nebo
suchohfiby. Rostou i vynikajici bedly
a koncem zafi se objevuji vaclavky,” ra-
di mykologové.

Pravé vaclavky jsou fantastické nejen na
smazenici, ale také tfeba na houbovy
gulds. Opravdovi znalci si je nakladaji do
kyselého ldku. Ale pozor, vaclavky vyza-
duji delsi tepelnou Upravu.

Komu se postésti, mlGze najit v lese
i kotr¢e kaderavého. Jeho priprava je na-
ro¢nd. Jen cisténi této zajimavé vypada-
jici houby zabere hromadu casu. Vysle-
dek pred¢i ocekavani, drstkova polévka
z kotrce je malym gurménskym svétkem.

Kdo ma chut na fizky, ten by se mél za-
méfit napfiklad na bedly. Anebo na hfiby.
| kdyz z téch je asi nejlepsi omécka. Vyni-
kajici jsou i pod maso nebo jako napln do
rolad. Kdo ma rad pizzu, urcité oceni par
vonavych platkd mezi mozzarellu.

Lesni hiiby maji nékolik benefitli. Krom
toho, Ze si je ¢lovék stale jesté mlze na-
sbirat zdarma a u sbéru zazije i spoustu
piijemnych chvilek v pfirodé, jsou aro-
matické a nesmirné chutné. A neposled-
né, skytaji nepfeberné mnozstvi vyuziti.

1V OBCHODECH SE HOUBARI

Komu se nechce do lesa, miize si zahou-
bafit i v obchodé. Samozfejmé za penize
a s tim, ze efekt uz nebude tak dokonaly.
Zampiony, idedIné ty hnédé, jsou také
moc dobré, napfiklad na fizky, na napl-
néni syrem nebo na omeletu.

Hliva, mimochodem velice zdrava potra-
ving, se hodi pod maso, na drstkovou po-
Iévku a do rliznych saltd, téstovin nebo
ryze. A nejvétsi delikatesa? Skvarky.

Samostatnou kapitolou jsou exotické
houby, které se skvéle hodi pro asijskou

kuchyni. Shiitaké i shimeji jsou velice
aromatické houby. Vyniknou v polév-
kach, vyvarech i rznych kari Upravéch.
Jsou kiehké a chutné. Staci jim kratka
tepelnd Uprava a jidlo povysi o nékolik
levelG vy3. Bez shiitake se neobejdou
tradi¢ni asijské polévky, jako je ramen,
miso polévka nebo rlzné smazené
nudle. Po tepelné Upravé jsou Stavnaté
a pevné. Casto se pouzivaji ve vegeta-
ridnskych a veganskych receptech jako
alternativa masa — naptiklad do burge-
rd, omacek, Spizl ¢i rizota.

Shimeji je vyte¢nd huba i na smazeni.
Mé jemnou ofiskovou chut a pevnou
texturu, kterd skvéle kfupe a neztra-
ci tvar ani po uvareni. Velmi oblibené
je rychlé orestovani téchto houbicek
na masle se séjovou omackou a jarni
cibulkou. Takto pfipravené se skvéle
hodi na topinky, k ryzi nebo jako pfi-
loha k masu. Diky svému elegantnimu
vzhledu (dlouhé stihlé nozky a malé
kloboucky) se stale castéji pridavaji do
krémovych téstovin, rizot nebo i do tra-
di¢ni ceské kulajdy.

LUXUS NA TALIRI

Lanyze. Suverénné nejdrazsi houby své-
ta, které miluji gurmani ze viech zemi.
Rozdéluji se na bilé, ¢erné a letni a v Ev-
ropé rostou predevsim v Italii, Francii,

=l

ale také tfeba v Chorvatsku a Rumunsku.
Vlivem zmény klimatu se ale zacinaji vy-
skytovat i u nds.

LanyZe rostou pod zemi a na jejich
sbér se nejcastéji pouzivaji specialné
vycviceni psi. Dfive to byla i prasata.
U nich ale hrozilo, ze sama vzicnou
houbu seZerou.

Jednim z prvnich kuchafG na Moravé,
ktery si lanyze pfizval do kuchyné, je
Radim Svacina. ,Dostaly se mi do rukou
lanyze z Istrie. M(iZe to byt asi tak 15, 20
let zpatky. Tehdy jsem si oblibil téstovi-
ny s lanyZovou pastou, tartufatou, sme-
tanou a parmazanem. Nakonec jsem
vie zakdpl lanyZzovym olejem a na vrch
nastrouhal kousek cerného lanyze,” za-
vzpominal Radim Svacina.

Dnes pouziva lanyZze bézné i na sladka
jidla. Ve svych kurzech ukazuje lidem,
jak se déld lanyzovéa zmrzlina, vanilkovy
krém s lanyziidalSi dezerty.,Daleko vice
experimentuji. Kombinuji chuté, kte-
ré se mohou zdat byt neslucitelné, ale
nakonec nesmirné mile prekvapi. Lany-
Ze prosté miluji a s nadSenim pozoru-
ji, Ze i u nds zacinaji vznikat farmy,
kde se tyto vzacné a drahé houby
budou v budoucnu péstovat,’ dodal
Radim Svacina.

Text: red, foto: shutterstock.com
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LANYZE: BYZNYS ZA MILIONY DOLARU

POSTAVENY NA CHUTI,
KTEROU MOZNA ANI NEZNATE

okud si myslite, ze znate chut lanyze z lanyzového oleje, hranolek nebo chipsil, je vysoce pravdépodobné, Ze jste
P skuteénou houbu v Zivoté neochutnali. Drtiva vétsina téchto produktii totiz s pfirodou nema nic spoleéného.
Vyuziva syntetickou slouceninu 2,4-dithiapentan, ktera napodobi jeden vonny tén, ale postrada hloubku. Vy-
sledkem je celospolecenska,chutova slepota”. Lidé si zvykli na plochou chemickou bombu a ztraceji schopnost ocenit

jemnéjsi, zemitéjsi projev skutecné suroviny.

Uz fimsky filozof Cicero pfitom tuto
houbu nazyval ,détmi zemé". Aromatic-
ky poklad, ktery dozrava skryty pod po-
vrchem fadu mésicll a svou exkluzivitu
si drzi od antiky. Pojdme se podivat pod
povrch fenoménu, ktery propojuje vy-
sokou gastronomii, ohromujici byznys
i prekvapivou realitu.

MILIONY V AUKCICH

Letni sezona pravé doznivd a otevird
dvere burgundskému a nasledné krali
vsech hub - bilému piemontskému la-
nyZi, jehoz cena se na podzimnich auk-
cich bézné pohybuje v tisicich eur za
kilogram. Historicky rekord padl v roce
2007, kdy se 1,3kilovy kus vydrazil za
330 tisic dolard. Bily lanyz se nikdy neva-
fi (teplo by znicilo jeho piZmové aroma)
a hobluje se syrovy pfimo u stolu. Cerny
zimni lanyz z Périgordu naopak teplo
snese. Jeho zemity profil s tény coko-
lady a lesni pldy se dokonale uvolnuje
v omackach a pastikach.

PRASATA, FEROMONY A PSI
PRACUJICi JEN DOPOLEDNE
Traduje se, ze prasata hledaji lanyze
diky androstenolu, feromonu z kancich

slin. Experimenty ale ukazaly, Ze zvifata
patraji hlavné po slouceniné dimethyl-
sulfid. Romanticky mytus o hledani part-
nera tedy nesedi. Sbér pomoci prasat je
navic v Italii od roku 1985 zakazan kvali
niceni podhoubi. Dnes tuto praci zasta-
vaji psi plemene lagotto romagnolo, ktefi
lovi za svitani a jsou od Sténéte tréno-
vani nalez pouze oznacit, ne vyhrabat.

CESKA STOPA:

ZAKAZY, MYTY ATVRDY BYZNYS
Klimaticka zména paradoxné nahra-
va rdstu lanyzd i u nas. Na volny sbér
v lese ale zapomente. Letni lanyz je pfis-
né chrdnény a za jeho hledani v pfirodé
hrozi pokuta az 100 000 K¢. Na talifi tak
v Cesku legélné ochutnate jen lanyze
z dovozu nebo z certifikovanych farem.
Globélné pfitom byznys s lanyzi ros-
te raketovym tempem. Cinsky export
v roce 2023 meziro¢né vzrostl o té-
méf 60 procent na rekordnich 32,5 tu-
ny a americky trh ma do roku 2034
prekrocit 328 milionG dolard. Pravé
tento boom stoji za rozsitenim levnych
nahrazek, a tedy i za chutovou slepo-
tou, kterd hostdm brani poznat, jak
lanyZ chutna doopravdy.

,Lanyz nezkrotite, musite mu dat pro-
stor rezonovat s lokalnimi surovinami.
Kdyz jsme napfiklad tvorili posled-
ni lanyZzové menu pro Remedi, chtél
jsem ukazat jeho rozmanitost v plném
spektru. Od telecich licek s omackou
Périgueux a zimnim ¢ernym lanyzem,
ktery se opira o silny masovy zaklad, az
po sladky italsky dezert maritozzo. Tam
jsme vyuzili bagnolsky lanyz, jehoz
prirozené tény horkého kakaa a prys-
kyfice posouvaji celé jidlo do uplné
jiné dimenze,” fika $éfkuchar restaura-
ce Remedi Yvan Maria Chianese.
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HRIBOVA OMACKA
S POHANKOVYMI KNEDLIKY

Jednoducha houbova omacka z ¢erstvych nebo susenych hfibi. Skvéle chutna s pohankovymi knedliky, které se po
uvareni jesté kratce opecou a doplni slaninou.

400 g cerstvych nebo
susenych hfibu

1 cibule

2 lzice masla

2 Izice hladké mouky
500 ml vyvaru nebo vody
150 ml smetany (33%)
sul

pepr

kmin

majoranka

200 g loupané pohanky
100 g polohrubé mouky
(dle potieby i vice)

80 g slaniny

sadlo

sul

Na masle osmahnéte nadrobno na-
krajenou cibuli, pfidejte nakrajené hri-
by, kmin a kratce orestujte. Zapraste
moukou, zalijte vyvarem, dobre rozmi-
chejte a nechte asi 20 minut provafit.
Ochutte soli, pepfem a majorankou,
nakonec zjemnéte smetanou.

Pohanku uvafte domékka, poté ji
rozmixujte na kasi. Vmichejte mouku
a vypracujte tésto. Slaninu nakrdjejte
na kosticky, polovinu vmichejte do tés-
ta a vytvarujte mensi knedlicky. Vafte je
ve vrouci osolené vodé asi 6-8 minut,
dokud nevyplavou.

Uvarené knedliky kratce opecte na
sadle.

Na talifi je prelijte houbovou mackou
a posypte zbylou osmazenou slaninou.

TIP: Knedliky mdzete pfipravit i v kom-
binaci s vafenymi bramborami nebo
¢ast pohanky nahradit kroupami.

Vizovick$
kucharka

" ok eweeord

Vice receptti na ﬁ :

Markéta v troubé
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JAK DELAJI NA VESNICKEM FOTBALE JIDLO

i néco na zub. Mladi i sta¥i, chlapi i zeny. Atmosféra byva boufliva, pfesto si ¢asto po zapase vsichni sednou a po-

V esnicky fotbal je fenomén. Tyden co tyden chodi fanousci na to své hfisté. Zafandit si, poklabosit, dat si pivo

spolu stravi pékny vecer. A pravé toto téma si pro sviij blog vybral Pavel Chmela, ¢esky youtuber a streamer Gudu.

Jak vas napadlo zalozit si videoblog
o stravovani na fotbale, Foodball?
Fotbalu se vénuju hodné dlouho. Bavi
mé odmalinka. Sdm jsem ho rad i hrdl,
ale jen pfilezitostné, na amatérské
urovni. Takze jsem se jim zacal postup-
né zabyvat i pracovné. Hodné jsem
premyslel nad tim, ¢im bych sva videa
ozvlastnil. A pak mito jednou doslo. Co
je pozndvacim znamenim vesnického
fotbalu? Nejen samotnd hra a doméc-
ka atmosféra, ale hlavné typicky folklor.
To, Ze jdete na zapas, date si limcu, pivo,
klobasu. To je to, co fanousky bavi. Pro-
to jsem se rozhod| zdokumentovat, co
vesnické kluby nabizeji. Vzapéti jsem
zjistil, Ze nejde casto jen o obycej-
né klobdsy. | v zapadlych vesni¢kach,
o kterych jsem ani nevédél, ze se v nich
hraje fotbal, jsem nalezl opravdové per-
ly. Jsou to casto velice pfijemna prekva-
peni. Uz po prvnim videu jsem vidél,
Ze to byla trefa do ¢erného.

Chodite jen na vesnicka hristé

nebo i na vétsi stadiony?

Za posledni tfi roky jsem navstivil
i velkd utkdni. Byl jsem tfeba v PafiZi
nebo v Barceloné. Dostal jsem se do VIP
zény v Real Madridu. Jasné, podavaji tam
paelu, tatarské bifteky, nejlepsi salamy,
zkratka gastronomie na vysoké Urovni.
Bylo to fajn si to zazit, ale video? Vlast-
né nikoho moc nezajimalo. Lidi maji radi
to, co mohou sami zazit. Vesnicky fotbal
ma prosté daleko vétsi potencidl, pro-
toze se s nim lidé vice ztotoznuji. Luxus
v Madridu netdhne.

Je rozdil mezi klobasou

nékde na vsi

a tieba na slavistickém Edenu?
Ur¢ité ano. Tedy, nechci hanit velky Eden
a jeho gastronomii. Urcité se tam najde
spousta dobrych véci. Ale na vesnici jde
poznat, Ze to jidlo tam délaji vice s las-
kou. Jdete na malé hfisté a tam vas tfeba
obslouzi pan, ktery si ty klobasy sdm udi.
Nabizi je za par korun a osobné povykla-
d3, z jakého jsou masa i jaky ma trik, aby
byly fakt dobré. Eden, tam to jde jako na

béZicim pasu. Ale na vesnici dostanete
i pfibéh. A s nim vam prosté tak néjak
i vice chutna.

Mate néjaky opravdu pozitivni
zazitek z vesnického fotbalu?

Jasné, byl jsem napftiklad v Kozlovi-
cich u Pferova a tam mé to prekvapi-
lo opravdu velmi. Hral se tam zapas
v rdmci MOL Cupu a nabidka jidel byla
hodné Sirokd. Podavali tam grilovana
kolena, blcek, krkovici, a dokonce méli
i fantastické makrely. Bylo to fakt vy-
borné. Bylo vidét, Ze se to tam fakt déla
pro lidi, a ti byli spokojeni nejen s fot-
balem, ale i témi dobrotami. Taky tam
méli skvélou navstévnost. Byl to veskr-
ze pozitivni zézitek a také moje video
mélo patfi¢ny Uspéch.

A naopak, zazil jste nékde
gastronomickou hriizu?

Bohuzel ano. Bylo to v Uherském Bro-
dé. Také tam se hral MOL Cup a ten
den dorazilo urcité pres 1 000 fanousk.
Tam jsem si tedy fakt nepochutnal. Klo-
basy byly vyslovené nedobré, mastné,
presolené. Psali mi potom, ze védi, Ze se
to nepovedlo, a zvali mé, at se jesté né-
kdy stavim. Ze mivaji i burgery a Ze si da-
vaji vice zélezet. Takze jim ddm druhou
sanci a nékdy zase dorazim. A uvidim.

Jak vas tak posloucham,
tak na vesnickych zapasech se ¢asto
podavaji klobasy.

Nelezou vam uz krkem?

To asi ano (smich). Byl jsem velky mi-
lovnik klobds, mél jsem je rad a nikdy
jsem nevynechal pfilezitost k ochut-
navce. Pravda ale je, Ze se to postup-
né zacalo ménit. Klobdsu si v rdmci
hodnoceni sice dam, ale uz se radéji
rozdélim s kamaradem.

Vase videa ale nejsou jen o jidle

na vesnickém fotbalku, ze?

To rozhodné ne. Mdm kandl zaméfeny na
fotbal a byla by skoda ho pouzit jen na
gastronomii. Takze popisuju vie, co dana
obec nabizi. Jaké ma hristé, jak se dafi udr-
Zovat travnik, jakd je hra, jak se tam fandi.
Prosté zachycuji vie, co vesnicky fotbal
nabizi a co maji jeho fanousci radi. Fotbal,
to je hra a mé bavi véechno, co ji provézi.
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AHR CR

20-_

20, konference
24,-25. 11, 2026

www.akceahr.cz

etosni konference Asociace hoteli a restauraci CR ma zvlastni vyznam. AHR CR slavi 20 let a toto vyroéi chceme
oslavit pfedevsim spoleénym setkanim, ohlédnutim za cestou, kterou jsme spolecné urazili, ale také pohledem do
budoucnosti. Cesky hotelovy a gastronomicky sektor se za posledni dvé desetileti vyrazné proménil a pied nami

jsou dalsi vyzvy i nové prilezitosti.

Ve dnech 24. a 25. listopadu 2026 se
potkdme v Praze, kde nds cekaji dva
dny odborného programu, inspirace,
sdileni zkusenosti a predevsim setkava-
ni s lidmi, ktefi nas obor tvofi.

Konferenci jsme pfipravili tak, aby na-
bidla prostor pro setkavani a networ-
king od prvniho do posledniho dne.
Zézemim bude Hilton Prague Atrium,
jeden z nejvyraznéjsich prazskych kon-
gresovych hoteld.

Program zahdji spole¢né setkéni a ve-
Cerni plavba po Vltavé. Nasledujici den
bude patiit odbornému programu a prak-
tickym tématlm. Celé setkani vyvrcho-
Ii slavnostnim galave¢erem v Narodnim

domé na Vinohradech, kde slavnostni
banket pfipravi Zatisi Group. Pro spole-
Censké vytrvalce bude pfipravena také
zavérena after party v Hop House v ho-
telu Hilton Prague Atrium.

Dulezitou soucasti konference jsou
osobnosti z hotelnictvi a gastronomie,
ale také z oblasti technologii, marketin-
gy, designu a vedeni lidi. Kazdy z hostl
pfinasi vlastni zkusenost a pohled na
zmény, které uz dnes ovliviuji nds obor.
Leto3ni konference je nejen odbornym
setkanim, ale také oslavou spolecné
cesty. Budeme radi, kdyz u toho bude-
te s ndmi - at uz jste soucasti AHR CR
fadu let, nebo jste se k ndm pfidali
teprve nedavno.

Mezi fe¢niky konference vystoupi
napriklad Pavlina Louzenska, jedna
z uzndvanych expertek na trendy a za-
kaznické rozhodovani, s prednaskou
,Host nové dekady: co rozhoduje dfiv,
nez pfijde rezervace”. Dalsim fec¢nikem
bude Petr Mara, vyraznd osobnost
Ceské technologické scény a autor di-
gitalniho obsahu, ktery nabidne téma
,Co s nami délaji technologie” Mezi
dalsi patfi také Marian Jelinek, zastup-
ci Bookingu, Jan Pun¢ochér a dalsi.

Vice informaci o programu, jednotli-
vych variantach Ucasti a cenach najde-
te na: www.akceahr.cz.

OD PRVNIHO STARTU AZ NA SVETOVE PODIUM:

PODZIM, KTERY MUZE ZMENIT

KARIERU SOMMELIERA

maci sommelierska klani pro studenty i profesionaly — a soucasné svétovy Sampionat
v Lisabonu. Soutéze nejsou jen soubojem o titul. Jsou praktickou Skolou, pfesnym
méfitkem vlastnich dovednosti a jednou z cest, jak si otev¥it dveie az k mezinarodni kariére.

B éhem nasledujicich necelych dvou mésicti nabidne podzimni sezona tfi klicova do-

Cely
¢ldnek na:

i

ASOCIACE
SOMMELIERLD

CESKA REFUBLIEA

Na soutéz nemusite pfijit hotovi
Mnoho potencidlnich soutézicich ceka
s pfihlasenim na okamzik, kdy budou
mit pocit, ze uz uméji dost. Pravé ale
az soutéz samotna casto ukaze, co ma
smysl studovat, trénovat a ménit. Nauci
pracovat s nervozitou, rozhodovat se
v Casovém limitu a spravné naslouchat
zadani, pfijimat zpétnou vazbu a obstat
pred odbornou porotou i publikem. To
jsou dovednosti, které se okamzité pro-
mitaji do kazdodenni prace s hostem,
ale i do odvahy a sebejistoty soutéZi-
cich ve vsech oblastech.

dého daldiho je byt lepsi nez minule. Pod-
zimni soutéze nabizeji nékolik cest podle
véku, zkusenosti i profesniho zaméreni.
Stadi si vybrat tu svou — a pfihlasit se.

KALENDAR SOMMELIERSKYCH
SOUTEZI, PODZIM 2026
*6.-7.10. Plzenn

BOHEMIA SEKT Trophée Talent

«11.-17.10. Lisabon
ASI Best Sommelier of the World

PRIHLASTE SE

DO SOUTEZNIi SEZONY:

« BOHEMIA SEKT Trophée Talent
a Professional:
www.trophee.cz

« Sommelier Moravy — Junior
a Professional:
www.sommeliermoravy.cz

«3.11.Praha

BOHEMIA SEKT Trophée Professional
Titul mdzZe byt cilem, ale nemél by byt
podminkou ucasti. Smyslem prvniho
startu je ziskat zkusenost; smyslem kaz-

*25.-26.11.Znojmo
Sommelier Moravy

Text: AHR CR

Text: Asociace Sommelierd CR



KOKTEJL OD BARMANA ROKU

OBSAHUJE PAMPELISKY | SMRKOVOU SODU

Gastro@.cz |

s nimz barman Jan Lukas z ceskobudéjovického podniku Café Datel vyhral letosni findle Czech Bartenders League

L ehce sladky, smrkové svézi a s dlouhou a vyraznou bylinnou dochuti po Becherovce. Takovy je koktejl Odkaz,

o Barmana roku Ceské barmanské asociace.

Na startu cervnového findle se sedlo
patnact nejlepsich barmantd a barma-
nek lofiského ro¢niku ¢eské barmanské
ligy. Porota zvolila vitézem 34letého
Jana Lukase, ktery se na podiu prezen-
toval koktejlem obsahujicim Beche-
rovku Original, Becherovku Orange &
Ginger, pampeliskovy cordial a smrko-
vou sodu. Ozdobil jej nakladanou boro-
vicovou Siskou.

Pfibéh svého drinku barman vystavél
okolo historie Becherovky, ktera se za-
Cala psat v roce 1807. ,Pouzil jsem tra-
di¢ni i novou variantu karlovarského
likéru, abych zdlraznil, ze slavna znacka
neustrnula v minulosti, ale vyviji nové
produkty. Chtél jsem pracovat také
s lokalnimi surovinami, ty jsou zastoupe-
ny pampeliskovym cordialem a smrko-
vou sodou s trochou chininu,’ popisuje
skladbu svého koktejlu Jan Lukas, jenz uz
letos za sebou jeden obfi Uspéch ma -
na zacatku kvétna se stal mistrem své-
ta v michani nealkoholickych koktejlt
v soutézi Mattoni Grand Drink.

Pfizndva, ze u Odkazu mu inspiraci byl
i slavny Beton, tedy spojeni Becherovky

a toniku, ktery je od roku 2017 ¢eskym
narodnim koktejlem zapsanym v knize
receptur Mezinarodni barmanské aso-
ciace IBA. Byl jsem to j3, kdo tehdy po
vefejném hlasovani o narodnim drinku
mezi Moravskym kohoutem a Betonem
prepocitaval v televiznim studiu Dobré-
ho rana hlasy,” pfidava Jan Lukas osobni
vzpominku a pfiznava, Ze Becherov-
ku kvuli obsahu velkého mnozZstvi rdz-
nych druhd bylin nevnima jako jedno-
duchou bazi pro michani koktejlu.

Jan Lukas tak bude jako drzitel titulu
Barman roku v kategorii Classic re-
prezentovat ceskou barovou scénu
na letosnim koktejlovém mistrovstvi
svéta World Cocktail Championship
poradaném mezinarodni barman-
skou asociaci IBA v ¢inském Macau.
,Bylo by super minimalné vyhrat svou
kategorii. Chci pomyslet na nejvys-
$i mety," prohlasuje barman, ktery
v Café Datel pUsobi sedmym rokem,
aktudlné v pozici spolumajitele.

PRUZKUM AHR CR:

ktualni priizkum Asociace hoteli a restauraci CR mezi hotely a dal$imi ubytovacimi zafizenimi ukazuje, ze letosni
letni sezéna v regionech neméla jednoznacny vyvoj. Velka cast provozovatell ji hodnoti jako srovnatelnou nebo
lepsi nez loni, ¢ast naopak zaznamenala mirny pokles. V odpovédich se opakované objevuje rozdilny vyvoj cer-
vence a srpna a vyznamny je také vliv pocasi.

Vyraznéjsi nez samotny vyvoj obsaze-
nosti jsou zmény v chovani hostd. Té-
mér 60 % provozovateld v krajich uvadi,
Ze hosté rezervuji vice na posledni chvi-
li, 44 % zaznamenalo castéjsi kratsi poby-
ty a 37 % vyssi naroky na kvalitu sluzeb.
Téméf tretina respondentt zéroven uva-
di, Ze hosté vice porovndvaji ceny a vy-
hledavaji vyhodnéjsi nabidky.

Vysledky potvrzuji trend, ktery sledujeme
jiz delsi dobu. Hosté jsou pii rozhodovani
flexibilnéjsi, vice sleduji cenu a stéle casté-
ji rezervuji az kratce pfed pfijezdem. Pro
hotely je proto obtiznéjsi predvidat po-
ptavku a planovat kapacity. Zaroven se
zkracuje délka pobytl a rostou ocekévani
hostli na kvalitu poskytovanych sluzeb;”
uved| Vaclav Starek, prezident AHR CR.

ADMINISTRATIVA ZUSTAVA ZATEZi
Velmi vyraznym tématem prazkumu je
také administrativni zatéz podnikatel(.
V regionech oznacilo 64 % respondentd
za jednu z nejvétsich zatézi povinna hla-
$eni a vykaznictvi a 62 % pracovnéprav-
ni agendu a zaméstndvani. Nasleduje
danova a ucetni administrativa, kterou
uvedlo 37 % respondent(i.
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SVATBU NETVORI INSTAGRAM

e dnech 21.-22. listopadu 2026 se zamek v HoleSové proméni |
v misto, kde se svatba nebude jen planovat, ale pfedevsim za-
Zivat. Zapomeiite na klasicky svatebni veletrh, kde prochazite
mezi stanky, sbirate letacky a doma pak lovite v telefonu, kdo vas

vlastné zaujal.

Tohle bude interaktivni svatebni veletrh,
kde si budete moci spoustu véci vyzkou-
Set, osahat, ochutnat a hlavné se osobné
potkat s lidmi, ktefi mohou byt soucasti
vaseho svatebniho dne.

Protoze svatbu netvofi Instagramové
profily. Svatbu tvofi lidé.

A pravé osobni setkani je ¢asto to nej-
dalezitéjsi. Potfebujete védét, jestli si
s fotografem rozumite, jestli vdm viza-
Zistka opravdu sedne, jestli koordinator-
ce dlvéfujete nebo jestli je dodavatel
jednoduse ,vas ¢lovék”.

A co vas ceka?

Ochutnavky jidel pfimo na misté, pro-
toze svatebni menu je nejlepsi hodnotit
podle chuti, ne podle fotografie. Ukazka
svatebnich 3atl a oblek(i na krasnych
modelkéch, aktudlni trendy ve svatebni
i spole¢enské mddé pro druzicky a ma-
minky snoubenct a moznost nékteré
véci nejen vidét, ale také zkusit.

Budete si moci vyzkouset svatebni lice-
ni, oblek, osahat materialy, prohlédnout

dekorace a nacerpat inspira-
ci, kterd bude skute¢né pou-
zitelna pro vas vlastni svateb-
ni den.

Podivdme se také na novinky
a posledni trendy ve svatebni zdbavé.
ProtoZe svatba uz ddvno nemusi byt jen
o tanci a DJ. Hosté chtéji néco zazit, za-
pojit se a mit na co vzpominat.

A myslime i na Zenichy! Aby si veletrh
uzili opravdu vsichni, ¢eka na vas ce-
pované pivo a pofadna davka adrena-
linu na zdmeckém nadvofi. K vidéni
budou zavodni a luxusni automobily,
véetné Porsche nebo Lamborghini
v hodnoté 30 miliénd korun - proto-
ze i rozluc¢ka zenicha si zaslouzi porad-
né obratky.

Chybét nebudou ani workshopy,
praktické tipy a cenné rady od sva-
tebnich profesionald, diky kterym si
mUzete usetfit nejen penize, ale také
spoustu starosti.

Prijdte si svatbu nejen prohlédnout.

Prijdte ji ochutnat, vyzkouset, zazit
a potkat lidi, ktefi ji mohou vytvofit
s vami podle vas...

ProtoZze svatba neni projekt na Insta-
gram. Je to den, ktery ma byt vas.

A moznd pravé tady najdete nejen in-
spiraci, ale ¢lovéka, kterému svérite ¢ast
svého pfibéhu.

21.-22. listopadu 2026
Zamek Holesov

Prijdte se inspirovat. Ochutnat.
Vyzkouset. Potkat.

A hlavné - zazit svatbu jesté driv,
nez feknete své,,ano”.

Blanka Cervenakova
poradatel

inzerce

Foto: Patrik PSeja
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SVATEBNI TRENDY 2027:
MENE PRAVIDEL, VICE PROZITKU

niho Pinterestu. Rok 2027 pfinasi do svateb novy vitr. A mozna i trochu ulevy. Cim dal vic pari totiz zjistuje, ze

Z apomeiite na svatbu, ktera musi mit presné uréenou barvu, dokonale sladéné ubrousky a dekorace podle posled-

svatba nemusi byt, instagramové dokonala“. Musi byt predevsim jejich.

VIBE VITEZI NAD BARVOU
Nejdulezitéjsim trendem roku 2027 bu-
de atmosféra. Ne ,Jakou mame barvu
svatby?’, ale ,Jak se u nas budou li-
dé citit?”

Svatby se budou stéle vice stavét kolem
urcitého pocitu — romantického léta na
venkové, elegantniho vecirku, uvolné-
né zahradni party, italského dolce vita
nebo tfeba vikendu s pfateli. Barva pak
nebude hlavnim tématem, ale pouze
jednim z prvkd celého pfibéhu.

Misto dokonale stejné vyzdoby tak uvi-
dime vice pfirozenosti, riiznych textur,
vintage prvkd, osobnich pfedméti ade-
koraci, které vypadaji, jako by na misté
byly odjakziva. Luxus uz totiz nemusi
znamenat ,vic”. Naopak - stale castéji
znamena méné, ale promyslenéji.

GASTRONOMIE

JAKO ZAZITEK

Jidlo uz dévno neni jen poloZka v roz-
poctu. V roce 2027 se z néj stava jeden
z hlavnich zazitkd svatebniho dne.

Klasicky servirovany tfichodovy obéd
dostdva konkurenci v podobé sdile-
nych stol0, food stations a Zivé ptipravy
jidla. Pizza pfimo z pece, pasta pfipra-
vovana pred hosty, gril, Ustfice, lokalni
speciality nebo dezert, ktery si hosté
dokonci sami. Dulezité je nejen to, co
se ji, ale co se pfi tom déje.

Velkym trendem bude také sezénnost
a lokalnost. Pary chtgji jidlo, které jim
pfipomina jejich oblibenou dovolenou,
misto, odkud pochazeji, nebo jedno-
duse to, co spolu opravdu miluji. Gas-
tronomie se tak stava soucasti pribéhu
svatby - a zaroven pfirozenym zpuso-
bem propojuje hosty.

MISTA, KTERA MAJIi DUSI

| vybér svatebniho mista se méni. Pary
uz nehledaji jen,hezky sél”“. Chtéji misto
s charakterem.

Do popfedi se dostévaiji statky, stodoly,
historické domy, mensi butikové hote-
ly, vinafstvi, zahrady nebo mista upro-
stfed pfirody. Idedlné takova, kde mo-
hou s hosty zUstat cely vikend.

Svatba se pomalu méni z jednodenni
udalosti na maly spole¢ny uték. Pa-
tek pfijezd a spolecnd vecere, sobota
svatba a nedéle pomala snidané. Méné
stresu, vice ¢asu spolu.

NEVESTA UZ NEMUSI MIT
JEN JEDNY SATY

Objevuji se prevlékaci 3aty, kalhotové
kostymy, kratké modely, vyrazné do-
pliky, vintage kousky i kombinovani
rliznych stylG. Médni inspirace se navic
stle vice prolind s béZznym osobnim
stylem nevésty. Nejde uz tolik o ,sva-
tebni Saty”, ale o médni piibéh celé-
ho vikendu.

Cely ¢lanek —»

inzerce

Text: Blanka Cervenakova, Svatby s prozitkem, foto: Aneta Jufikova

HSLESOV

catering

CORPORATE
CATERING

CELEBRATIONS

Marcel Pospisil | mobil: +420 777 573 207 | marcel@cateringholesov.cz
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FIREMNI VECIRKY PRICHAZEJI

sou kazdy rok. Nékdo je miluje, tési se na né i peclivé pripravuje. Jiny se je snazi tak néjak prezit a pak jsou tady
samozrejmé i ti, ktefi je v lasce nemaji, a to jako ze viibec. Reé je o firemnich veéircich, kterych je pfed Vanoci jako
hub po desti. Jak prezit ten letosni, aby po ném nezustala néjaka nepfijemna pachut?

Firemni vecirky maji spoustu podob. Né-
které firmy je pofadaji v bézné restaura-
ci, jiné jsou kreativni a zaméstnance tre-
ba pozvou na hory, do vinného sklipku,
malého pivovarku nebo néjaké zabavni-
ho centra. Bez ohledu na misto se vypla-
ti drzet se mirné zkréatka.

NEOPIJEJTE SE!

Ackoliv si nékdo mize fict, ze je to pre-
ce vecirek a na ném se ma ¢lovék bavit,
porad jde o vecirek firemni. A na ném
se vyplati drzet se zkratka. Alkohol ano, ' / y
ale opravdu stfidmé. Do firmy jsem na- l y l J
stoupil na podzim. Lidi si ode mé drzeli !
lehky odstup a s nikym jsem sihned ne-  fikat, jak jsem dopadl. Hrozné. Bohuzel = mi nesvéfoval naro¢néjsi projekty,” po-
potykal. To pfislo bohuzel az na pfedva-  jsem usnul na stole a pak i pod nim. psal svou zkusenost Tomas F. ze Zlina.
nocni party. S kazdym jsem si samoziej- A musim fict, ze $éf se nasledujici tydny | kolegové se mu pomérné dlouho po-
mé musel dat pandka. A asi nemusim na mé nedival zrovna pfatelsky, a navic  smivali. ,Nakonec to vySumélo. A acko-

inzerce

Usporadejte dokonalou firemni akci

HOTELU & RESTAURACI

. . LY
. *ﬂ.—— Chcete se svymi zaméstnanci i partnery zménit prostredi? Pfenechejte
: veskeré organizacni a technické zalezitosti na nasem zkuseném personalu.

* Konference, workshopy & seminaie
* Firemni Skoleni & obchodni jednani

* Teambuildingy, firemni & vanocni vecirky

* Konferencni salonek (az 18 osob): projektor, ozvuceni, bezdratovy mikrofon, flipchart
* Foyer: idealni pro coffee breaky a prestavky

* Restaurace (36 osob) Letni terasa s barem (60 osob)
* Kompletni sluzby: gastronomicky servis (raut, catering, degustacni menu)
"+ Ubytovani v Hotelu Tomasov ****

Mate zajem o rezervaci nebo nabidku na miru? Hotel * **
T Restaurace

Wellness
Tomasov

Pro vice informaci nas kontaktujte:

marketing@tomasov.cz | Tel.: +420 601 699 102
e e

-8 ‘ —ewww.hotel-tomasov.cz
- L
. du
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liv jsem v tom byl nevinné, dost mi to
profesné uskodilo,” zhodnotil.

Premira alkoholu vede ke ztraté zabran
a casto k trapastm. Pokud je nékdo
v praci novackem, je velmi uzite¢né ové-
fit si u koleg, jak vecirek obvykle probi-
ha a jaky vztah k alkoholu maji majite-
Ié firmy ¢i vedouci pracovnici. A podle
toho se pak i zachovat.

NENI CHVILE NA STIZNOSTI

Pani Marie z Kroméfize byla ve své praci
dlouhodobé nespokojend. Vadila ji ne-
moznost kariérniho ristu a mladé ko-
legyné, které si vyhody vydobyvaly pfi-
[éhavymi halenkami a Usmévy. ,Pofad
jsem to chtéla s $éfem fesit, ale nebyl na
to cas ani prilezitost. A tak mé napadlo,
ze si s nim promluvim na vecirku,” své-
fila se. | kdyz si sama uvédomovala, Ze
to moznd neni Uplné nejstastnéjsi, vy-
¢kala si na chvili, kdy $éf tancil postupné
s kazdou kolegyni. ,Kdyz prisla fada na
mé, véechno jsem béhem tance na néj
vychrlila. Poslouchal, nic nefikal, podé-
koval za tanec a zbytek vecirku se mi du-
kladné vyhybal,” pokracovala Marie. Stu-

inzerce

RESTAURACE ==
5 §F K ifF
ELEKTRA
o W

. i | - LS Gl IDEALNI MISTO
Autorizova ny .-S,:_I WIS pro vasi firemni akci a oslavu
ve Zliné

e ———

AUTO EFEKT Zlin, spol. s r. o.
tel: +420 608 101 588

Restaurace Elektra | Masarykova 950 | Luhacovice
www.mazdazlin.cz +420 703 687 058
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dena sprcha pfisla az dalsi den v praci.
+Pozval si mé na koberecek. Byl chladny
a fekl mi, ze jsem ho hluboce zklamala.
A dal mi jasné najevo, ze kdyz si neumim
srovnat, kdy je co vhodné, nejsem ani
moc platnym ¢lenem tymu. Do mésice
jsem dala vypovéd. A dobte mi tak,” shr-
nula Marie.

Firemni vecirek skute¢né neslouzi jako
¢as na kritiku, poradnu ani feseni pro-
blém. Naopak, je to misto pro zabavu,
paklize ovSsem neni pracovni porada
jeho soucasti.

CO NA SEBE?

Dnes je jiz naprosto bézné, ze na po-
zvance je i pozndmka o dress code. Tedy
o tom, co je zadouci, aby si lidé oblékli.
| v tomto pfipadé neni $patnd domluva
s kolegy. ,Dostala jsem loni pozvani od
$éfky. Je mladd, vim, Ze ma rada rocko-
vou hudbu. Pfesto mé dost prekvapilo,
Ze tam bylo uvedeno - jak na festak,
vole! Jsem starsi a prosté nevim, jak se
chodi na festak. Ale nastésti mi kole-
gyné poradily. A vite co? Bylo to super.
Neformalni obleceni uvolnilo atmosféru

a vsichni jsme se bavili,” pfitakala pét-
apadesatileta Marie ze Znojma. Jiny-
mi slovy, jit proti proudu se nevyplaci.
A kdyz hostitel usoudi, Ze kravaty a kos-
tymky maji zlstat doma, je moudré na
to pristoupit.

POZOR NA FLIRTY

O tom, Ze navazovat vztahy v podrou-
senémstavuskolegynicikolegoujeris-
kantni, se vSeobecné vi. Nic nerozbije
pracovni kolektiv spolehlivéji nez neu-
vazené vztahy na pracovisti. Psycholo-
gové proto doporucuji jediné — odstup.
Zdravotni sestficka Jana, kterd pracuje
v jedné jihomoravské nemocnici, mu-
sela kvali jednomu nepovedenému
vecirku zménit misto. ,V praci jsem
samoziejmé vnimala, Ze nase vrchni
sestra si hodné rozumi s Iékafi a jesté
vice s primarem. Bohuzel na firemnim
vecirku se stala trochu necekand véc.
Pravé primar se tam zacal tocit kolem
mé. Priopil se, tancil se mnou vice nez
s jinymi a dokonce za mnou 3el i na to-
aletu, kde se mé snazil libat. Samoziej-
mé v tu chvili tam vtrhla vrchni. Nasle-
dujici tydny mé Sikanovala takovym

zplisobem, ze kdyzZ se objevila nabid-
ka prace na jiném oddéleni, nevahala
jsem,” popsala svlj Spatny zazitek ses-
tra. A je to tak. R¢eni, Zze co je vdomé,
neni pro mé, plati na spoustu procent.
Cest vyjimkam.

NIC NEPUSTIT VEN

Firemni vecirky funguji obvykle jako uza-
vienad spolec¢nost. A uzaviené by mély
takové zlstat i po ukonceni. Ur¢ité se ne-
vyplati fotit kolegy a vkladat fotografie ¢i
videjka na socidlni sité. Fotokoutky jsou
sice velice oblibené, ale musi fungovat
vzdjemna domluva, co se pusti ven a co
zUstane doma.

Rovnéz r(izné detaily, jak se ktera kole-
gyné ¢i $éf opili a co tam natropili, by
mély zlstat mezi kolegy. Kazdy jisté
oceni diskrétnost ostatnich, kdyz se né-
co na vecirku zvrtne.

Na zavér lze fict, ze firemni vecirek si
¢lovék mulze skvéle uzit, utuzit vztahy
a pobavit se. Staci se fidit témito poky-
ny. V opa¢ném pfipadé pak mize pfijit
drsné vysttizlivéni.

inzerce

Text: red, foto: shutterstock.com

Hotel Pohoda

* * Kk %

Rodinne
oslavy

v Pohode

www.pohoda-luhacovice.cz
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DAMSKY LIHOVAR SKANZEN MODRA: SKAK;\J'ZEN

dyz se daji dohromady tii skvélé damy, které maji vybranou chut, miluji svou praci a délaji ji opravdu dobie, mize
z toho vzejit ledacos. Presné toto se stalo v Lihovaru Skanzen Modra. Vysledek? Spic¢kové palenky, které obstoji
v té nejnarocné;jsi konkurenci. A které vam budou vice nez chutnat.

V ¢ele trojhlavého zenského tymu stoji
Petra Sovova. Spolu s kolegynémi maji
pod palcem vyrobu péalenek doslova
od A po Z. ,Vybirame a sbirame spo-
le¢né ovoce, tfidime ho, zakladame
kvas, palime i lahvujeme. A nakonec
i prodavame. Je to nase spolec¢na pra-
ce, kterd nas bavi a naplnuje,” nastinila
Petra Sovova.

To, Ze palenky vytvali tfi Zeny, neni Upl-
né obvyklé. VSechny ale maji vytfibenou
chut a dar vyladit chuté. Kdyz se k tomu
pfidd i pracovitost a poctivy pfistup k fe-
meslu, je vymalovéano.

KVALITA 1 ORIGINALITA

V lihovaru Skanzen Modra vznika spous-
ta druh(l palenky. Od klasickych ze 3ves-
tek, hrusek, merunék ¢i visni pracuje
Zenské palic¢ské trio i s méné obvyklym
ovocem.,Palime ryngle, visné i cerny ry-
biz. Velice oblibend je ale napfiklad i ma-
linovice. Pro ni si vybirdme ty nejkvalit-
néjsi maliny, coz se sice projevi na cené,
ale chut a viiné je nepopsatelna. A pro
opravdové fajndmekry déldame kralov-
nu mezi palenicemi, tedy oskerusovicu.
Pouzivame pouze ruc¢né sbirané vzacné
plody oskerusi z Tvarozné Lhoty. A jak
znalci védi, jde skute¢né o opravdovou
lahtdku,” popsala Petra Sovova.

Jednim dechem dodala, Ze ddmsky ko-
lektiv vychazi vstfic i tém, pro které jsou
palenky pfilis ostré. ,Takze jsme zacaly
vyrdbét i likéry. Jsou jemnéjsi a velice
oblibené,” dodala.

VZDELANI I TRADICE

Petra Sovova pUsobi v lihovaru Skanzen
Modrd jiz tfetim rokem. Krom toho, ze
vystudovala Univerzitu Tomase Bati ve
Zliné, kde se vénovala oboru Technolo-
gie potravin a bioaktivnich latek, pocha-
zi z rodiny, ve které se uméni destilace
predavé z generace na generaci. Pravé
toto rodinné zdzemi ji od utlého véku
umoznovalo pozndvat nejen samotné
remeslo, ale také cit pro suroviny, kvalitu
a poctivy pristup k vyrobé.

Vyznamnou soudasti jeji
prace je také péstitelské
paleni. Do Modré za ni
pfijizdgji péstitelé z celé-
ho okoli se svymi vlastni-
mi kvasy, aby zde nechali
zpracovat Urodu ze svych
sadu. Pri paleni se Petra So-
vova setkdva nejen s roz-
manitymi druhy ovoce
a rznymi zpusoby pfipra-
vy kvas(, ale také s lidmi,
pro které je domaci vy-
roba ovocnych destilatd
soucasti dlouholeté rodin-
né tradice.

MISTO TRADIC | ZAZITKU

Skanzen Modrd je mald firma pUsobici
v obci Modra u Velehradu. Jeho pro-
dukty jsou vyrdbény z dar( urodného
Slovacka a malebné moravské krajiny.
Tradi¢nim pfistupem k produkci navézal
na odkaz, ktery tady zanechali pfedci
naseho regionu. A stejné jako oni teh-
dy i dnes ve Skanzenu dbaji na to, aby
viechny palenky a likéry byly vyrabény
z prvotfidniho ovoce a zdroven docha-
zelo k podpofe moravskych péstitel(.
V samém srdci Slovacka tak v ryze dam-
ském kolektivu vznikaji palenky i likéry
s velkou pokorou, nadsenim a laskou.

Ocenéna Malinovica Skanzen

Jsou té nejvyssi kvality a tamni damy
jsou na né pravem hrdé. O tom svéd¢i
i Uspéchy v soutézich - zlatd medaile
v soutézi CNSC 2025 Skanzen Zazvor,
Palenka roku 2024 Skanzen Malinovica,
Stibrny lev 2022 Skanzen ¢erny rybiz.

V Centru slovackych tradic si mohou né-
vstévnici prohlédnout i muzeum vinaf-
stvi a palenicarstvi, projit si degusta¢ni
stezku se 176 vzorky destilatd, likérq,
ginli a whisky z vice nez tficeti ¢eskych
a moravskych lihovarl ¢&i prodejnu regi-
onalnich produktd.

www.lihovarskanzen.cz

Text a foto: PR
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CATERING SE MENI
MENE OKAZALOSTI, VICE SMYSLU

C

tlak na smysluplnost kazdého detailu.

Jesté pred nékolika lety byl catering
¢asto vniman predevsim jako doplnék
programu. DUlezité bylo, aby jidla bylo
dostatek a aby dobfe vypadalo. Dnes
se situace vyrazné posouva. Klienti resi,
jakou roli jidlo na akci hraje, jak zapada
do celkového konceptu a zda hostim
pfindsi skute¢ny zazitek.

JVidime jasny posun od kvantity ke
kvalité. Méné polozek na menu, ale
Iépe promyslenych, s dirazem na cerst-
vost, Citelné chuté a puavod surovin.
Catering uZ neni jen o servisu, ale 0 in-
terakci s hosty a atmosfére celé akce,”
fika Ludék Vocilka, generdlni feditel
IN CATERING.

Zména ocekdavani se pfitom neproje-
vuje pouze v samotné nabidce jidel,

ale i v celkovém pfistupu ke caterin-
gu. Klienti dnes pfi vybéru dodavate-
le zohlednuji kombinaci kvality jidla,
profesionality tymu a schopnosti re-
agovat na atmosféru a potfeby akce
v redlném case. Catering je vniman
jako soucast scénare celé udalosti, kte-
ra ma svdj rytmus, energii a jasnou ro-
li v celkovém zazitku hosta.

Rozdily se projevuji také mezi jednotlivy-
mi typy akci. Zatimco u firemnich event
hraje hlavni roli efektivita, ¢asovy plan
a jasna struktura, svatby kladou diraz na
emoce, osobni piibéh a detaily s vysokou
symbolickou hodnotou. V téchto pfipa-
dech catering ¢asto prebira i koordinacni
roli a podili se na plynulém pribéhu celé-
ho dne, coz klade vyrazné vy3si ndroky na
pfipravu i samotnou realizaci.

atering prestava byt pouhou servisni sluzbou a stale ¢astéji se stava plnohodnotnou soucasti celkového zazitku
z akce. V poslednich letech se vyrazné méni ocekavani klientq, ktefi kladou duraz na kvalitu, promysleny kon-
cept a osobni pristup. Trendy v cateringu dnes ovliviiuji nejen chuté hosti, ale i ekonomicka realita a rostouci

ANKETA

Lidé si radi objednavaji pohosténi
na své vecirky i oslavy. O jaké po-
hosténi maji v soucasné dobé nej-
vétsi zdjem? Leti stale tradicni ka-
napky, chlebicky ¢i jednohubky?

ROMAN FIURASEK
SEFKUCHAR
RESTAURACE TOMASOV
ZLIN

Tradi¢ni ¢eské chlebic-
ky a jednohubky jsou naprosté stali-
ce, na které my Cesi neddme dopustit.
Maji v sobé kus nostalgie a na zddné
poradné oslavé nesmi chybét. Upfim-
né ale musim fict, Ze jejich podoba
prosla obrovskou evoluci. Klasicky
chlebictek s vlasdkem a Sunkou nahra-
zuje kvalitni domaci chléb s lehkou
pomazankou, syrem a zeleninou, kdy
plati pravidlo, ze ¢im vice barevnéjsi,
tim Uspésnéjsi. U nds na Tomasoveé je
oblibeny tfeba marinovany losos s me-
dovo-hofticovou omackou. Dne3nimu
cateringu dominuji vizuaIné atraktivni
tabule plné vybérovych syrQ, uzenin
a Cerstvého ovoce, i kdyz domaci vdo-
le¢ky nebo koldce jako doplnék jsou
porad zadané. Klienti v posledni dobé
ale spi$ vyzaduji lehkost, svéZest a za-
zitek, pficemz samoziejmosti je i na-
paditd nabidka pro vegetaridny, vega-
ny ¢i celiaky.

www.businesspoint.baltaci.cz

inzerce
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Business

Point
Baltaci

ADMIRAL ZLIN
Tr. Tomase Bati 387

Business Point v prostorach
Hotelu Baltaci Atrium nabizi:

@ salonky a konferenéni mistnosti
rlznych velikosti

e coworkingovy prostor s profesionalnim
business servisem

OTEVRENO NONSTOP

ZIVA HRA e ZABAVA e PARKOVISTE

e firemni i soukromé akce na kli¢

Misto, kde posunete
svUj business dal.

Ministerstvo financi varuje: ,Ucasti na hazardni hfe miize vzniknout zavislost!” Zakaz Gasti na hazardni hie osobam mladsim 18 let
www.casinoadmiral.cz
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Klienti dnes daleko vice fesi, jaky zazZitek
si hosté z akce odnesou, jak jednotlivé
prvky zapadaji do celkového scénafe
a jakou roli v ném catering hraje. Duraz
se presouva od okazalosti k promysle-
nému konceptu, kvalitnimu provedeni
a autenticité.

.Nejde o to utratit méné, ale utratit
chytfe. Klienti dnes déavaji pfednost kva-
litnim surovindm, promyslenému menu
a formatlm, které hostim nabidnou
skute¢ny zdzitek, nikoli jen vizudlni
efekt,” fika Ludék Vocilka. Za dlouho-
dobé funkéni povazuje jednoduchost
zalozenou na kvalitnich surovinach, zvlad-
nuté logistice a sehraném tymu.

Naopak efektni vizudlni feseni bez
chuti a logiky, kterad funguji pouze na
fotografii, postupné ustupuji do po-
zadi. ,Extravagantni plating maze na
fotografii vypadat atraktivné, ale pfi

redlném servisu ¢asto nefunguje. Dlou-
hodobé se osvédcuje jednoduchost,
kvalitni suroviny a sehrany tym na pla-
ce,” fika séfkuchar Jifi Zeman.

Tento pfistup se promitd i do rostouci
poptavky po personalizaci. Menu je stale
Castéji pripravovano na miru slozeni hos-
tq, typu akce nebo pfibéhu znacky, dnes
priblizné u 90 % akci, zatimco pred né-
kolika lety to bylo zhruba 50 %. Podle IN
CATERING se personalizace stava standar-
dem, nikoli nadstandardni sluzbou.

Tomu odpovida i obliba kuchyni a for-
matQ, které stavi na autenticité a cer-
stvosti. Populadrni je moderné pojata
stfedoevropskd klasika, asijské vlivy
i formaty, kde se vafi pfimo pred hosty.
Zazitkové formaty, jako je live cooking,
si dnes klienti vybiraji pfiblizné u 50 %
akci - chtéji zaujmout a pfijit s né-
¢im jinym.

Gastro@.cz

MICHAL BUCEK
SEFKUCHAR

HOTEL BALTACI ATRIUM
ZLIN

Kazda akce ma své specifické poza-
davky, atmosféru i rozpocet. Pfesto
stale zGstava oblibena klasika, kterou
se snazime obohatit o moderni prv-
ky. Mezi stdlice patfi napriklad fizec-
ky, pecena kyta, tatarak nebo chle-
bicky. | tyto tradi¢ni pokrmy se v3ak
daji prezentovat modernim a atrak-
tivnim zplGsobem.

Zakladdme si na lokalnich a kvalitnich
surovinach, ale stejné dlileZita je pro nds
jejich prezentace. Dbame na to, aby po-
krmy byly servirovany pfi spravné tep-
loté, idedlné pod tepelnymi lampami,
a zaroven atraktivné naaranzované. Vyu-
zivame cerstvé bylinky, sezonni rostliny
a dalsi prirodni prvky, které podtrhuji
celkovy vzhled bufetu.
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FIREMNI AKCE A VECIRKY

aquapalace

HOTELw » « w PRAGUE

quapalace Hotel Prague je idedlnim mistem pro pofradani konferenci a firemnich incentivnich akci. Malych
i velkych. Velikost velkého salu umoziuje uspofadat jednani az pro 700 hosti. Diky dostatecnému poctu
dalsich salonk a variabilité prostor se pak mohou tcastnici rozdélit i do mensich skupin.

VARIABILNi PROSTORY

I TECHNICKE ZAZEMI

Velmi dllezZitd je moznost vjezdu auto-
mobilu do salu a do foyer hotelu, kte-
ré slouzi i jako vystavni prostory. Toto
ocenuji predevsim zéastupci auto-moto
primyslu, ktefi potfebuji prezentovat
své novinky. Rychlost internetového
pfipojeni az 2,5 Gbps uspokoji i velmi
narocné akce. Ale naprosto nejdulezi-
t&jsi pro organizatory akci je zkudenost
naseho hotelového personalu. Jsme
zvykli na mnoho nestandardnich poza-
davkd a vzdy umime poradit a nalézt to
nejvhodnéjsi feseni.

DOBRE JIDLO, DOBRE VZTAHY

Kvalitni gastronomie patfi ke kazdé
vyznamné akci. Nase kuchyné vychazi
z dlouhodobych mezinarodnich zkuse-
nosti nasi $éfkucharky a naseho stabilni-
ho tymu kuchart. Diky dostate¢né kapa-
cité kuchyné a dvou restauraci umime
pfipravit opravdu $pickové pohosténi
i pro velké mnozZstvi hostd. Samoziejmé
zaleZi na pfani organizatord a na jejich
rozpoctu. Nesmime opomenout Lobby
bar, kde Ize utuzovat pratelské vztahy
dlouho do noci. Mnoho opakujicich se
akci potvrzuje, Ze pomér ceny a kvality
je unas velmi dobry.

JAK SI ZLEPSIT FYZICKU

Po skonceni oficidlniho programu urdi-
té potési ucastniky Sirokd nabidka do-
provodnych programd. Jak ,mokrd” za-
bava v pfilehlém aquaparku anebo také
fada ,suchych” aktivit v aredlu Aqua-
palace a blizkém okoli. Hosté si uziji

adrenalin na tobogénech, v divoké fece
anebo ve vinobiti. Potapécskd jama je
pak pro ty odvaznéjsi dobrodruhy a vel-
mi atraktivni je mermaiding neboli plava-
ni s monoploutvi. Trendem je zlepSovani
fyzické kondice ve Fitness centru a pro-
hfivani v nasem saunovém svété. Rela-
xace, masaze a péce o télo v Aquapalace
SPA pak mohou ,ozdobit” zavér kazdé
akce. Slyseli jsme, Zze i po nékolika le-
tech ve firmach zaméstnanci radi vzpo-
minaji na jejich teambuilding u nés.

PARKOVANI BEZ PROBLEMU

Velkd kapacita parkovacich mist je vy-
znamnou prednosti celého arealu. Lze
parkovat v gardzich pfimo pod hote-
lem, odkud se vytahem dostanete na
recepci a do ubytovaci ¢asti s 231 po-
koji. Chodbou muzete komfortné projit
do aquaparkuy, tfeba jen v Zupanu. Pred
aquaparkem pak 2 parkovaci domy
nabizi dalSich 800 parkovacich mist.
Kromé parkovani si mohou hosté dobit
elektromobil anebo vyuzit sluzby auto-

mycky, ve které vdm béhem pobytu viz
umyji a perfektné vycisti i interiér vozu.

CHECK-INV MOBILU

K novinkam patfi nas novy systém, diky
kterému mohou hosté jesté pred pfijez-
dem do hotelu sami vyplnit ze svého
mobilu zdkonem pozadované udaje
rovnou do naseho systému. Nemusi
pak ¢ekat na recepci, hodné to zrychlilo
praci recepcnich. Pochopitelné stéle z{-
stdva moznost klasické registrace na re-
cepci pro ty, ktefi to preferuji. Podobné
pracujeme i na urychleni dalsich proce-
sU, a to i v kongresovém centru.

Objednavky zimnich vyroc¢nich setkani
jsou v plném proudu. Je vidét, ze se fir-
my o své zaméstnance chtéji v zavéru
roku postarat. Mdme jesté nékteré ter-
miny volné, ale ur¢ité doporucujeme
rezervaci neodkladat.

www.aquapalacehotel.cz

Text a foto: PR
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SVAIO
MARTINSKE

V prodeji od 11. listopadu.

Nase
Svatomartinska,
vase pravidla.
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JABLKOVY ZAVIN

Tradi¢ni domaci Strudl se sadlem a maslem ma dokonale kiehké tésto. Uvniti se skryva sladka napln z jablek nebo
hrusek, provonéna skofici a doplnéna kfupavymi ofechy.

360 g hladké mouky
130 g masla

130 g sadla

120 ml studené vody
1 vanilkovy cukr
Spetka soli

4 velka jablka nebo hrusky
1 1zicka mleté skofice

3 lzice cukru

hrst vlasskych ofechi

1 vejce na potieni

Do misy odvazte mouku, pfidejte $pet-
ku soli, vanilkovy cukr, studené maslo
a sadlo nakrajené na kousky. Postupné
prilévejte studenou vodu a vypracujte

hladké tésto. Pokud je pfilis lepivé, pfi-
dejte trochu mouky. Zabalte do félie
a nechte odpocivat 30 minut v lednici.

Jablka nebo hrusky oloupejte, zbav-
te jadfinch a nakrdjejte na Ctvrtkole¢-
ka. Smichejte s cukrem, skofici a nase-
kanymi ofechy.

Tésto rozdélte na dva dily, vyvalejte
na tenké obdélniky, doprostfed rozpro-
stfete ndpln. Okraje pfeloZte a zarolujte
do zavinu, konce pfitlacte.

Preneste na plech s pecicim papirem,
potiete rozslehanym vejcem a pec-
te v troubé vyhfaté na 180 °C asi 30
minut dozlatova.

TIP: Do naplné mzete pfidat i rozin-
ky namocené v rumu - 3trudl tak zis-
ka vyraznéjsi chut.

Vizovick$
kucharka

" ok eweeord

Podéavejte posypané mouckovym Vice receptd nan @:

cukrem.

Markéta v troubé
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Muzete byt kdekoliv.
Nebo tady.



